
 

 

 

歯磨き学習会の２回目は、歯ブラシの使い方をメインとした技術面を学習しました。カラーテスタ

ーをした自分の歯の写真で歯の汚れ具合をチェックしてから、いつも実践している「畳の目に沿って

の掃除機がけ」と、歯の並びに沿っての歯磨きが似ていることを確認しました。 

模型を使い効率的な歯ブラシの動かし方を学習したあと、今日のキーワード「歯を一本一本磨く」

ことと、そのために必要な「歯の縦磨き」をみんなで確認しています。 

 寄宿舎には、洗濯機が複数台あ

り使い方も様々なので、分かりや

すいように洗濯機の使い方を掲

示しています。 

また、ピンチハンガーに干す洗

濯物を明記することで、バランス

良く洗濯干しを行っています。 

アイロンがけは、アイロンをか

ける順番やかけ方のポイントを

参考にして取り組んでいます。 
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